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For att delta pa vara onlinemoten behover du ett konto till
Microsoft Teams. Om du inte redan har det sa klicka pa
knappen nedan.

Skapa konto i Teams

Om du redan har ett konto till Teams men kanner dig osaker pa
hur det fungerar sa finns det en guider som hjalper dig pa vagen
om du klickar pa knappen nedan.

Guide till Teams

All feedback ar varmt valkommen och hjalper oss att gora
upplevelsen battre for vara deltagare. For att lamna feedback
klickar du pa knappen nedan.

Lamna feedback

Har du fragor eller behover hjalp att ansluta vanligen maila
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Det gar att kora Teams bade via dator och mobiltelefon.

Funktionerna och utseendet kan dock skilja sig lite och

darfor finns det en guide for datoranvandare och en for
mobilanvandare.

Varje guide finns bade som text i detta dokument samt
som video via lank till youtube.

Klicka pa den knapp som stammer in pa dig.

Jag kér Teams pa min

DATOR

Jag kor Teams pa min

MOBILTELEFON

Forsta gangerna ar det bra om du forsoker ansluta en
stund innan motet borjar sa att det finns tid att hjalpa vid
eventuella tekniska problem.
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1.0m du inte redan gjort det sa ladda ner och installera
Teams. Det ar gratis och du kan ladda ner det

2.Starta Teams pa datorn och vid inloggningsrutan
skriver du in den mailadress och det l6senord du valt
till ditt Teamskonto (har du inget konto &n s& se var ).

Om det ar sa att du kommer till en ruta likt den nedan
sa valjer du och
klickar pa fortsatt

:}-
N7
(&

Valkommen till Teams!
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7.For att ansluta till motet klickar du pa rummet och
sedan pa Anslut i den bla rutan.

Team Y Alla - Samlingsrum Online 1nigg Filer Wiki

@«  Alla - Samlingsrum Online startades

8.Kontrollera att mikrofonen och kameran ar pa och
klicka sedan pa Anslut nu

Vdlj ljud- och videoinstallningar for

Snabbmote
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9.Val inne i motet kommer det se ut ungefar sahar. | det
stora fonstret ser man upp till 9 personer samtidigt.
Du kan aven se din egen bild samt en liten meny som
du kommer behéva anvanda.

4. Q sek

Har ser du deltagarna. Med
programmet nedladdat ser du
upp till 9st samtidigt.

Har ser du dig sjalv

Efter en liten stund kan menyn forsvinna. Du far fram den
igen genom att klicka nagonstans pa skarmen.

Nar du inte pratar ar det bra om du slar av din mikrofon sa
att du inte riskerar att stéra den som pratar. GI6m inte att
sla pa den igen nar du vill saga nagot eller stalla en fraga.

[ T UR"  Mikrofon PA CSS
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10. Nar ni halsats valkomna till kvallsmotet och blivit
informerade om vara regler och riktlinjer kommer ni
att bli indelade i mindre grupper.

For att sedan ga till det grupprum du blivit tilldelad
klickar du pa den réda luren for att [amna
samlingsrummet.

Darefter upprepar du fast denna gang klickar
du forst pa det grupprum du ska till och sedan pa
Anslut.

e Grupprum 1 - Onlineméte

Du ar nu redo for att mota oss online.

Till startsidan

Vad tyckte du om guiden?

Lamna feedback
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Videoguide

Denna guide ar gjord pa en iPhone sa placering av knappar och
liknande kan se lite annorlunda ut pa en Android.

1.0m du inte redan gjort det sa ladda ner och installera
Teams fran Play/App Store.

2.Starta Teams pa mobilen och vid inloggningsrutan
skriver du in den mailadress och det |6senord du valt
till ditt Teamskonto (har du inget konto an s se var ).

Om du kommer till en ruta likt den nedan sa ar det
viktigt att du valjer
och klickar pa fortsatt

Logga ut Valj en Teams-organisation
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8.Kontrollera att mikrofonen och kameran ar pa och
klicka sedan pa Anslut nu
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9.Val inne i motet kommer det se ut ungefar sahar.

oll TELIA = 18:49

Grupprum 1 - Onlin...

Den som talar

Du sjalv

Efter en liten stund kan menyn forsvinna. Du far fram den
igen genom att klicka nagonstans pa skarmen.
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Nar du inte pratar ar det bra om du slar av din mikrofon sa
att du inte riskerar att stora den som pratar. GIom inte att
sla pa den igen nar du vill saga nagot eller stalla en fraga.

[ [ U Mikrofon PA CS
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10. Nar ni halsats valkomna till kvallsmotet och blivit
informerade om vara regler och riktlinjer kommer ni
att bli indelade i mindre grupper.

For att sedan ga till det grupprum du blivit tilldelad
klickar du pa den réda luren for att [amna
samlingsrummet.

Darefter upprepar du fast denna gang klickar
du forst pa det grupprum du ska till och sedan pa

Anslut.

Du ar nu redo for att mota oss online.
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Vad tyckte du om guiden?

Lamna feedback
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Skapa konto i Teams

[ Videoguide ]

bit.ly/skaffateams

B® Microsoft

Ange en e-postadress

Vi anvander den har e-postadressen for att konfigurera
Teams. Om du redan har ett Microsoft-konto kan du
anvanda den e-postadressen har.

E-post
skaffateams@gmail.com E

a8 Microsoft

Arbete Hur vill du anvanda Teams?

O skola

Ansluta elever och 6vrig personal till kurser och projekt
i klassrum eller online

(O Vinner och familj
Vardagsédrenden, ringa ljud- eller videosamtal
@ Arbete
Arbeta me ra | teamet oavsett var de befinner sig
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Microsoft

Skapa konto

Du verkar vara ny har. Vi skapar ett nytt konto med
skaffateams@gmail.com.

Skap:"i“ konto

Microsoft
< skaffateams@gmail.com

Skapa ett |6senord

Ange det I6senord du vill anvanda med ditt konto.

D Visa I6senord

Negta
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Verifiera din e-postadress Inkorgen x =

Microsoft-kontoteamet <account-security-noreply@accountprotection.microsoft.com= 14:23 (for 0 minuter sedan) {{ L N
till mig =

Microsoft-konto

Verifiera din e-postadress

&

For att kunna slutféra konfigurationen av ditt Microsoft-konto maste vi férsdkra oss om att den har e-postadressen verkligen ar din.

Verifiera din e-postadress genom att vélja den har sakerhetskoden: 5144 —

Om du inte begérde den har koden kan du ignorera det hér e-postmeddelandet. Det &r mgjligt att en annan anvandare skrev din e-
postadress av misstag.

Tack!
Microsoft-kontoteamet

= Microsoft
< skaffateams@gmail.com

Verifiera e-post

Ange koden som vi skickade till
skaffateams@gmail.com. Om du inte fatt e-
postmeddelandet, kontrollerar du skrapposten eller
forsoker igen.

5744

I:] Jag vill fa information, tips och erbjudanden om
produkter och tjanster fran Microsoft.

Om du klickar p& Nésta innebar det att du godkanner villkoren fér
Microsofts tjanster och principerna fér sekretess och cookies.
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B® Microsoft

< skaffateams@gmail.com

Skapa konto

Innan vi fortsatter vill vi férsakra oss om att det ar en
verklig person som skapar det har kontot.

Ange de tecken du ser

WD3XJ9 —

a5 Microsoft
< skaffateams@gmail.com

Lagg till sakerhetsinformation

Nar vi behover verifiera din identitet, eller nar en
andring gors i ditt konto, anvander vi din
sakerhetsinformation for att kontakta dig.

Vi smsar dig den kod du behdver for att verifiera ditt
telefonnummer.

Landskod
Sverige (+46)

Telefonnummer

0707 —
Skicka ko@@
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Landskod

I <

Telefonnummer

Jag fick ingen kod

Ange atkomstkoden

1738

De sista uppgifterna

Férnamn Efternamn
Daniel Harre

Foretagets namn

Mitt Team

Land eller region
Sverige

Viktigt: Som administratér ansvarar du for personuppgifterna som
| hor till personerna i din Teams-organisation, samt dven for de
O BS . datahanteringsénskemal de skickar till dig. Learn more.

Genom att klicka pa Konfigurera Teams godkanner du vara
allménna villkor.

Vi kan etablera gratis Teams-klientorganisationen péa valfri anldggning dar
Microsoft lagrar och bearbetar kunddata. Det innebér att dina data kan lagras
som vilande i ndgon av de regioner och l&nder dér sadana anldggningar finns. Vi
féljer alla géllande lagar avseende datadverféringar. Gratis Teams ar INTE avsett
for anvandning inom offentlig sektor, av myndigheter eller
utbildningsinstitutioner.

Konfigurdya Teams
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Vill du 6ppna Microsoft Teams?

https://teams.microsoft.com vill 5ppna den har appen.

Oppna Micrm

online@spelberoende.se

online@spelberoende.se —

Vara med pa onlineméten

Hej,

Jag skulle vilja vara med pa era onlinematen. Min mailadress ar: skaffateams@gmail.com

Mvh
Daniel|



mailto:online@spelberoende.se
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15. Nar vi mottagit ditt mail kommer vi att bjuda in dig
till teamet. Nar vi VP —
gjort det far du ett Daniel lade till dig i teamet Onlineméten Spelberoende!
mail som ser ut
ungefar som nedan.
Klicka pa Oppna
Microsoft Teams sa
kommer du att
komma in i Teamet.

Onlinemd&ten Spelberoende

Du har nu registrerat dig for Teams och blivit inbjuden till

vart team. Om du behover lite guidning i hur programmet

fungerar sa spana garna in vara guider genom att klicka pa
knappen nedan.

Guide till Teams

Du ar nu redo for att mota oss online.

Till startsidan

Vad tyckte du om guiden?

Lamna feedback |
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