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Manadens Aktuella Vart fokus just Visste du
profil handelser nu att...?

Daniel Harre

Férbundsordférande
Spelberoendes Riksférbund

Det har nu gatt lite drygt ett ar sedan jag fick fortroendet som
ordfdérande i Spelberoendes Riksforbund. Det har varit en otroligt
spannande resa sahar langt och det har gjort det valdigt tydligt for
mig att var verksamhet &r viktig i samhallet. Viktigare an jag kanske
forst trodde. Dels for att vara sjalvhjalpsmoten gér enorm skillnad for
bade spelare och anhériga. Dels for att det finns ett stort
kunskapsglapp kring spelberoende i samhallet som jag tror att vi kan
bidra till att minska.

Jag ar sjalv spelberoende men har varit spelfri sedan hésten 2017. Mitt
beroende utvecklades under de &r som jag arbetade som croupier for
Casino Cosmopol i Géteborg samt for Bell Casino i Norge. Roulette och
poker var min drog pa den tiden, men det var forst manga ar senare,
nar jag borjade spela pa onlineslots, som det till slut sparade ur
fullstdndigt. Det resulterade i att jag kraschade, bade ekonomiskt och
mentalt, och hamnade hos Spelberoendes Foérening i Goéteborg.

Genom att g& pa féreningens sjalvhjalpsmoten har jag lart mig otroligt
mycket om bade mig sjalv och om mitt och andras beroenden. Det,
tillsammans med stédet fran min familj, har varit nyckeln till att jag
kunnat forbli spelfri.

Vad ar det d& med sjalvhjalpsmoten som hjalpt mig? Fér mig ar det i
huvudsak tre saker som jag tror varit direkt avgérande. Det forsta ar
gemenskapen. Att fa tréffa andra manniskor som gar, eller har gatt,
igenom liknande skeden som jag sjalv. Att inte langre kanna mig
ensam med skam, dngest och sjalvforakt utan istallet forstd att det ar
konsekvenser av beroendet. Det andra ar hur jag genom reflektion
och sjalvinsikt kommit att bli en helt ny manniska, en battre
manniska. Genom att ta del av andra manniskors perspektiv och
erfarenheter har jag kunnat se mig sjalv med andra 6gon och darmed
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finna saker jag inte kunnat se pa& egen hand. Det ar otroligt hur stark
kraften i att lyssna och dela med sig kan vara. Sist, men inte minst, ar
det kanslan av att gora skillnad som tagit mig dit jag ar idag. Att jag,
genom att dela med mig av mina upplevelser, far mojlighet att hjalpa
andra som har problem ar inget mindre an magiskt.

Det ar det sistnamnda, mdjligheten att hjalpa andra, som gjort att jag
befinner mig dar jag ar idag.

Aktuella handelser

Q) Folkhalsomyndigheten

Om undersodkningen spel om pengar, unga och
fordldrar (USUF 2021)

o utfordes med hjélp av Statisticon, urval fran SCB.

« inkluderar spelfrégor, men &ven fragor om dataspel, ’ y
skola/sysselsattning samt frdgor om till exempel hélsa, § p/ .
alkohol, narkotika, tobak, och ekonomi 1 §

« kompletterar Swelogs 2021 "
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FOLKHALSOMYNDIGHETENS UNDERSOKNING KRING SPEL HOS UNGA

Folkhalsomyndigheten har under 2021 genomfort en undersdkning
kring spel om pengar bland unga och den visar pa en hel del
intressanta monster.

En av sakerna vi reagerade pa var att trots att spelreklam inte far
rikta sig till minderariga s& hade mer &n 75% av alla 16- och 17-
aringar sett spelreklam senaste veckan. Det visar ju ganska tydligt att
det satt reklam visas pa idag inte haller for att skydda vara unga.
Samtidigt svarar 90% i gruppen 16-19 ar och som inte har
spelproblem att reklamen paverkat dem att spela, spela oftare eller
for mer pengar an de tankt.

Att unga utan spelproblem och som inte ens ska spela bade
exponeras for och paverkas av spelreklam ar nagot vi absolut inte kan
blunda fér utan det maste undersdkas vidare.

Spelreklam och unga 16-17 ar

Mer &n tre av fyra unga 16-17 ar uppger att de har sett spelreklam senaste veckan

77 % har sett 23 % har inte
spelreklam 77 o/o sett spelreklam
senaste veckan senaste veckan

Ingen skillnad for kon
eller om de fyllt 18 &r

Nagot vi ocksa fann intressant och reagerade pa var hur manga under
18 som faktiskt spelat trots att de inte ska ha majlighet att gora det.



En del av forklaringen kan vara att 30 procent av féraldrarna uppger
att de kopt lotter till sina barn och 30 procent att de 13tit barnen vara
med och spela. Har tanker vi att det ar viktigt att formedla kunskap till
foraldrar om riskerna med spel om pengar. Faktum &r att manga av de
som kommer till oss berattar om ett intresse for spel som borjade i
samband med att de spelade tillsammans med familj, slakt eller
vanner. Idag vet vi mer om farorna med spel och bor kampa for att
sprida den kunskapen till bade unga och féraldrar.

Spelandet bland unga i Sverige

Sa har stor andel av unga 16-17 ar spelade pa respektive spelform 2021
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Kalla: USUF 2021

FORELASNING LERUMS HOCKEY

Under april var vi och forelaste for Lerum Hockeys A-lag och juniorer

kring spelberoende och spel om pengar. Denna handelse ar inte unik
da vi stéandigt ar ute och foreldser for olika aktérer, men vi vill &nda ta
tillfallet i akt och paminna om vikten av att vaga prata om dmnet.

Vi vet att spel ar vanligt forekommande i idrottsklubbar runt om i
landet och det ar inte ovanligt att idrottsprofiler sdker sig till oss for
hjalp.

Darfor ar det viktigt att idrottsklubbar har en handlingsplan for att
hantera amnet. Har ni kunskap om spelberoende och dess
riskfaktorer? Hur pratar ni om det i klubben? Vart kan spelare som
misstanker att de sjalva eller en kamrat har problem vanda sig?

Lat gérna Spelberoendes Riksférbund vara en del av er férenings
forebyggande arbete mot spelberoende. Tillsammans ar vi starka.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/spel/undersokning-om-spel-om-pengar-2021/

Vart fokus just nu

Styrelsearbete Samverkan Finansiering
Precis som forra Nyckeln till att Vi undersoker vad vi
manaden lagger vi forebygga kan gora for att
mycket fokus pa hur spelberoende ligger i sakra en langsiktig
vi som ny styrelse samverkan och trygghet i var
vill driva férbundet darfér maste vi hela ekonomi sa att det
framat och vad som tiden sondera vilka finns utrymme for
kravs for att géra aktorer vi kan utveckling.
det. stracka ut en hand Dessvarre ar de

till for att utveckla medel vi far 1angt
Vad &r var vision och  var verksamhet. ifran tillrackliga for
vilka mal maste vi att tacka det behov
satta upp for att na Tillsammans nar vi av sjalvhjalp som
dit? fler. finns.

Visste du att...?

Antalet moétesdeltagare hos oss har dkat fér varje ménad under 20227

Antal motesdeltagare 2022
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Under 2022 har andelen motesdeltagare pa vara storre foreningar
6kat markant for varje manad. Dels kan detta bero pa vi ser att fler
deltagare hittat tillbaka till vara fysiska moéten. Dels kan det vara en
effekt av att vi synts och hérts mer. Oavsett vad visar det d&tminstone
tydligt att behovet av sjalvhjalpsmoten finns. Kommer trenden att
halla i sig under aret eller plana ut? Det aterstar att se.



Det vi vet ar dock att merparten av alla som behdéver hjalp inte soker
den. Darfor ar det viktigt att vi tillsammans inom bade myndigheter
och ideella foreningar arbetar for att inga manniskor i behov av hjalp
tappas bort pa vagen. Vi maste vara tillgangliga, ha kunskap om
vilken hjalp som finns att fa samt se till att det finns ekonomiska
medel for att uppratthalla och utveckla detta.

Folj oss garna pa sociala medier
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