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Manadens Aktuella Vart fokus just Visste du
profil handelser nu att...?

Madeleine Tugel

48 &r, Anhorig

Radgivare pa Spelberoendes
forening Malmo.

Jag har varit aktiv och byggt upp féreningen i Malmo sedan 2001. Jag
sokte mig sjalv till féreningen nar min familj kraschat och var i kris. Da
insag jag att jag inte Idngre kunde I6sa situationen och vi behdvde
hjalp och stdd. Jag fick pa mitt forsta moéte héra andra spelberoende
som berattade om sin resa och som gav mig hopp om att det gar att
forandra och faktiskt fa tillbaka sitt liv igen. Detta hopp var oerhért
viktigt i min egen resa. Att fa spegla min situation och att inférskaffa
kunskap var ocksa viktigt fér mig pa min resa.

Jag engagerade mig tidigt som resurs och var sekreterare i
Spelberoendes forening Malmo fram till 2006.

2006 fick jag erbjudande att borja jobba heltid i féreningen som
radgivare. En fantastisk méjlighet att f& géra skillnad pa heltid for
spelberoende och anhdriga. 2012 utbildar jag mig till
beroendeterapeut pa Forsa Folkhégskola.

Jag har ocksa genomgatt grundkurs i CRAFT (Community
Reinforcement And Family Training) som ar ett evidensbaserat
program som rekommenderas av Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for att hjalpa anhoriga till personer med beroendeproblem. Jag har
genomgatt Grundkurs i Ml och aterfallsprevention.

| mitt arbete moter jag spelberoende och anhériga nar dom kontaktar
foreningen. Jag genomfor enskilda samtal, sjalvhjalpsmaoten i grupp,
forelaser och utbildar. Jag deltar i olika natverk lokalt och nationelit.

Jag ar anhorig till min mamma som ar spelberoende. Jag har under
storre delen av min uppvaxt och vuxna liv kampat med mitt

medberoende. Jag genomgick behandling pa Namndemansgardens
anhdrigveckor 2011 och genom sjalvhjalpsmoéten forsatter jag halla
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fokus p& min personliga utveckling.

Jag medverkar i boken "Nar allt ar forlorat” med Joakim Bjork som kom
ut 2013. Det var en stor vandning for mig att komma ut med min story
som sa lange varit hemlig.

Jag har ocksa varit aktiv i Spelberoendes Riksforbunds fragor och
suttit i valberedningen i manga ar. Att fa vara med fran start och driva
fragor som aldersgrans pa spel om pengar och att fa in ratten till
behandling fér spelberoende i socialtjanst och halso-sjukvardslagen.
Andra frdgor som jag brinner for ar att fa till en férandring kring
marknadsforingen kring spel och att lyfta tydligare insatser for
anhoriga.

En annan hjartefrdga fér mig ar barn och ungdomar som vaxer upp
med ndgon i sin narhet som ar spelberoende. En malgrupp som lever i

det tysta i skuggan av spelberoende.

Du ar inte ensam! Det finns en 16sning!

Aktuella handelser

NY STODGRUPP | VARBERG

Onsdagen den 9 mars 6ppnar vi upp var stédgrupp for spelare och
anhodriga i Varberg. Vi tror det finns behov av sjalvhjalpsmoéten i
kommunen och ser fram emot att antligen komma igang.

Var stédgrupp kommer inledningsvis att drivas av tva personer som
sjalva ar spelfria spelberoende vilket ger en mojlighet for
hjalpsékande att méta ndgon som forstar deras problematik.

Moétena kommer att hallas pa onsdagar jamna veckor i
Godtemplargarden, Prastgatan 27. Hall utkik pd hemsidan for aktuella
tider.

Vi planerar aven for att inom snar framtid bjuda in samverkansaktérer
i ndromradet till ett foreldsningstillfalle for att beratta mer om var
verksamhet och hur vi gemensamt kan stotta spelberoende och



anhoriga.

Till Varbergs hemsida

SvFF i samverkan med
Spelberoendes Riksférbund
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VI INLEDER SAMARBETE MED SVENSKA FOTBOLLSFORBUNDET

I mitten av februari offentliggjordes vart kommande samarbete med
Svenska Fotbollsférbundet. Detta ar nagot vi ser fram emot och tror
kan bli otroligt viktigt fér avhjalpa och férebygga spelberoende inom
svensk fotboll framoéver. Se nedan for det officiella uttalandet.

For att stdarka arbetet mot det viaxande problemspelandet inom
fotbollen har SVFF inlett ett samarbete med Spelberoendes
Riksforbund. Spelberoendes Riksforbund ar en sammanslutning av
foreningar for spelberoende som vill verka for att forebygga och
avhjalpa spelberoende.

- Spelberoendes Riksforbund stéller sig mycket positiva till att SvFF
inte blundar fér den spelproblematik som finns inom elitidrotten i
Sverige utan istéllet valjer att angripa den tillsammans med oss. Vi
hoppas att detta kan fa fler idrottsférbund att vaga félja SVFFs
exempel och adressera fragan offentligt. Genom att dela var kunskap i
amnet hoppas vi att tillsammans med SvFF kunna avhjalpa och
forebygga spelberoende inom svensk fotboll, séger Daniel Harre,
forbundsordféorande for Spelberoendes Riksforbund

Samarbetet mellan SvFF och Spelberoendes Riksférbund kommer
best3 av stéd och hjilp for personer inom svensk fotboll som drabbats
av ett problematiskt spelande men dven av forebyggande arbete i
form av exempelvis féreldasningar och utbildningar for lampliga
madalgrupper inom fotbollen.

- Att hantera ett problematiskt spelande ar ofta komplext och kansligt.
Vi &r dérfér véldigt glada att vi kan fa ta del av Spelberoendes
Riksférbunds ovédrderliga kompetens inom omradet. Samarbetet med
Spelberoendes Riksforbund &r ocksa en viktig del i SvFF:s arbete med
att ta sitt ansvar for att forsoka motverka problemspelandet inom
fotbollen, avslutar SvFF:s Integrity Officer Johan Claesson.


https://spelberoende.se/varberg/

PROBLEM MED “SPEL” PA BORSEN

Under bérjan av aret har det varit mycket fokus i media kring bérsen
och aktiehandel, vilket lett till att vi fatt manga fragor kring likheterna
med spelberoende.

Bade Avanza och Nordnet har slagit rekord i antal nya kunder under
2021 och Euroclear Swedens arliga rapport "Aktiedgandet i Sverige
2020" visar att allt fler yngre intresserar sig for borsen.

Samtidigt har vi i Spelberoendes Riksforbund, tillsammans med
Spelfriheten och Stédlinjen uppmarksammat ett dkat antal
hjalpstkande som handlat med aktier, kryptovalutor och liknande. Vi
kan se manga likheter mellan spelmissbruk och bérsmissbruk, bl.a.
jakten pa forlust och 6kad toleransniva.

Enligt Anders C. Hakansson, professor i psykiatri vid Lunds universitet
ar inte tillgdngen pa hjalp lika stor vid borsmissbruk som spelmissbruk
i dagslaget. Det finns exempelvis ingen motsvarighet till spelpaus.se
dar spelare kan valja att stdnga av sig fran spel hos spelbolag med
svensk licens. Han tror dock att borsmissbruk gar att behandla genom
att utga frén KBT och de manualer som finns att tillga for
spelberoende.

Har du, eller ndgon du kanner, problem med bérsmissbruk ar ni alltid
valkomna att kontakta oss pa Spelberoendes Riksforbund.

P3 - Allt fler sdker hjalp for b6rsmissbruk

P4 Extra - Christoffer berattar om sitt borsmissbruk

Vart fokus just nu
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Fa verksamheten
pa plats efter
turbulenta ar med
pandemi

Nu nar samhallets
restriktioner mattas
av behover vi landa i
hur vi vill att
verksamheten ska
se ut framover.

Onlinemotena ar har
for att stanna men vi
behdver lagga lite
fokus pa vara lokala
féreningar som nu
Oppnar upp sina
verksamheter fullt
igen.

Forsbka fa skolan
att kontinuerligt
prata om spel om
pengar

Vid arsskiftet tryckte
vi upp drygt 1000
broschyrer kring
spelberoende som
skolor fick méjlighet
att bestalla och de
tog slut pa bara ett
par veckor.

Det visar pa ett
intresse som vi
naturligtvis vill félja
upp for att kunna
forebygga
spelproblem i ett
tidigare skede.

Utdoka samverkan
med CAN och dess
medlemmar

Under 2021 blev vi,
som forsta
organisation med
fokus pa
spelberoende,
medlemmar i CAN.

Nu under 2022
kommer vi lagga
energi pa att finna
smarta satt att
samverka kring
ANDTS-frégor med
bade CAN och dess
medlemmar.

Visste du att...?

80% av vara tillfrdgade anser att det visas fér mycket spelreklam?

Vilken &r din relation till spel om pengar?

Hosten 2021 lanserade vi en

undersokning kring spelreklam
och har hittills fatt in 270 svar.
Majoriteten av respondenterna
spelar inte alls eller spelar lite for

Jag spelar inte alls

Jag spelar lite far ndjes

skull

Jag har problem med
spel om pengar

Jag dr anhrig/nirst

ndjes skull. Det ar lika andel

kvinnor och man som svarat.

Féredrar att inte svara

Inget av ovan / vet gj

Antal
svar

95

86

43

34

50% 75% 100%

Nedan visas nagra av de saker undersékningen visar men langst ner
finns aven en lank till resultaten i sin helhet.
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Upplever manden spelreklam som Finner spelreklam Vill se en riskklassificering av spel som
"Alldeles for mycket" "stotande/irriterande" paverkar hur man far gora reklam
De som inte spelar De som spelar lite fér nojes skull
De som har problem med spel De som ar anhoriga till problemspelare

Var undersokning visar tydligt att spelreklam anses vara nagot
negativt som nastan samtliga kategorier dnskar begransa i framtiden.
Kvinnor tenderar vara ndgot mer negativt installda an man. Vi kan
ocksa se att anhoriga till spelberoende 6verlag ar betydligt mer
negativt installda an de spelberoende sjalva.

Har ni fragor kring undersodkningen eller vill ta del av mer info,
vanligen kontakta var ordférande pa

Folj oss garna pa sociala medier
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