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Manadens Aktuella Vart fokus just Visste du
profil handelser nu att...?

56 ar, Spelfri spelberoende

Ordférande och radgivare pa
Spelberoendes forening
Goteborg samt
verksamhetsansvarig for
Spelberoendes stodgrupp
Trollhattan.
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Jag kom i kontakt med Spelberoendes Férening i Goteborg hosten
2000 nar jag for forsta gangen sokte hjalp for mitt spelmissbruk.
Bubblan hade precis spruckit efter att jag ett par veckor tidigare fatt
sparken fran mitt jobb till f6ljd av spelet.

Tyvarr blev min forsta sejour pa foreningen alldeles for kortvarig och
efter ett halvar var jag tillbaka i mitt destruktiva spelande igen. Detta
aterfall pagick i ett och ett halvt ar och tog inte slut forran jag spelat
bort dktenskapet med mina barns mor, som jag da varit tillsammans
med i 21ar.

Jag la mitt sista spel den 10 augusti 2002 vilket var 2 dagar innan jag
akte in pa en 16 veckors behandling pa Kolmardens behandlingshem.
Efter avslutad behandling i slutet av 2002 bdrjade jag engagera mig i
foreningen i Goéteborg, blev resursperson och fick bl.a. borja leda
grupper och fick dven under ett antal ar &ran att vara
sammankallande for foreningens valberedning.

| bérjan av 2004 blev jag tillfrdgad om att borja jobba som radgivare
pa féreningen i Géteborg vilket jag tackade ja till. Jag kanner idag
snart 18 ar senare en oerhord tacksamhet dver att jag fick den unika
mojligheten att fa anvanda mina i mangt och mycket tuffa
erfarenheter av spelets baksida till att stétta och hjalpa andra. Genom
att anvanda mig sjalv som ett levande exempel har jag kunnat visa
andra att det gar att bryta det destruktiva missbruksbeteendet, hitta
ljuset i tunneln och sa ett fré av hopp om att det gar att fa tillbaka ett
normalt liv.

Nu till sommaren kommer jag att kunna fira 20 ar som spelfri, jag ar
sedan snart 7 ar gift med min underbara fru Anneli och har idag ett
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valdigt bra och stabilt liv. Trots det ar det oerhort viktigt att behalla
odmjukheten over att jag ar spelberoende och inte sanka garden.

Ett ord som jag fér ménga ar sen delade upp i tre ord som har blivit
som mina ledfyrar i spelfriheten &r ordet ATA.

A = Arlighet
T = Talamod
A = Acceptera

Jag brinner fortfarande for att stotta och hjalpa spelare och anhdriga
som soker hjalp och det kommer jag sakerligen alltid att gora! Jag har
nog aldrig riktigt sett p& mitt arbete som ett vanligt jobb utan det har
blivit mer som mitt kall!

Aktuella handelser

LAGRADSREMISS: EN FORSTARKT SPELREGLERING

Onsdagen den 26 januari presenterade socialforsakringsminister
Ardalan Shekarabi en lagradsremiss for en starkt spelreglering som
foreslas borja galla fran 1 juli 2023. |1 och med det slopas dock
aterinférandet av de covidrestriktioner som var féreslagna till 7
februari 2022. Vi ser naturligtvis positivt pa att spelfragan fortsatt ar
aktuell och att det aktivt arbetas med den men ser med viss oro pa att
de nya férandringarna ligger sa langt fram i tiden. Vi ser en risk i att
spelbolagen, som redan brustit i sin omsorgsplikt, far ett och ett halvt
ar till pa sig att maximera sina vinster pa bekostnad av
konsumenterna.

Starkare reglering av marknadsforing

| lagradsremissen foreslar man en skarpning av kravet pa mattfullhet
vid marknadsforing. Detta ska galla all marknadsfdoring, aven i sociala
medier och ska sarskilt beaktas om marknadsféringen kan tankas na
barn och unga. Vidare ska det finnas mdjlighet att ingripa med
marknadsstérningsavgift mot évertradelser av forbudet mot att skicka
viss direktreklam.

Vi staller oss positiva till skarpta regler vid marknadsféring, men anser
att det &r for tidigt att uttala sig om vilken effekt dessa nya forslag far
innan vi ser konkreta exempel pa dessa skarpta regleringar. Nagot



som vi ser som bade olyckligt och kontraproduktivt ar dock det
slopade aterinférandet av begrénsing av bonusar. Nar det galler
bonusar snubblar till och med spelbolagen pa sin egen argumentation.
Vid i stort sett alla foreslagna regleringar reagerar spelbolagen med
argumentet att om de ar for strikta kommer konsumenten ga till ett
annat bolag och darmed férsvarar det omsorgsplikten.
Branchféreningen for Onlinespel, BOS, har exempelvis vid flera
tillfallen sagt att det man dnskar ar trogna kunder som stannar i ett
och samma bolag for da ar det lattare att folja spelmdnster och utdva
en effektiv omsorgsplikt. Problemet med fria bonusar ar dock att det
uppmuntrar konsumenter att bli kund hos det bolag som for stunden
erbjuder bast bonus. Detta resulterar i att konsumenten registrerar
konton hos flera bolag och plétsligt befinner sig i precis den situation
som spelbolagen sjalva sagt gor det svart att utéva omsorgsplikt.
Konsumenter av ex. tobak och alkohol erbjuds inga gratisprover om
de bdrjar roka eller dricka och detsamma borde galla for spel om
pengar. Det ligger ju dessutom i spelbolagens intresse att deras
konsumenter inte lockas bort av en battre bonus hos ett annat bolag.

Atgarder mot olicensierat spel

| lagradsremissen foreslas aven en rad olika atgarder for att stdnga
ute olicensierat spel frdn den svenska marknaden, daribland ett krav
pa tillstand fér spelprogramvara, ett féorbud mot att framja olovligt
spel samt ett utdkat forbud mot reklam for olicensierat spel. Utdver
detta ser man fortsatt dver forslagen i Gunnar Larssons utredning
kring matchfixning och olicensierat spel.

Enligt lagradsremissen har ett liknande krav pa tillstand okat
kanaliseringen och minskat det olicensierade spelet i Storbritannien.
Huruvida det kommer fa samma effekt i Sverige far vi helt enkelt
avvakta och se. Detsamma galler forbud mot framjande och det
utdkade férbundet. Kommer detta exempelvis att satta stopp for alla
de affiliate-sidor som idag goér reklam fér och lankar vidare till
olicensierade spelsidor?

Spelberoendes Riksforbund upplever att vi haft en bra dialog med
politiker och myndigheter i fragan och stéller sig forsiktigt positiva till
de forslag som lagradremissen lagger fram, men upplever att de i sig
inte kommer utgdra ett fullgott konsumentskydd. Det ar fortsatt
otroligt viktigt att spelbolag bérjar ta kravet om omsorgsplikt pa storre
allvar och slutar gdmma sig bakom argumentet om olicensierat spel.
Att det finns ett sdmre alternativ pd marknaden &r inte en ursakt for
att kringga egenansvar.

Daniel Harre
Férbundsordférande Spelberoendes Riksférbund

Sammanfattning av

Lagradsremissen i sin helhet

Vart fokus just nu



https://www.regeringen.se/48fea9/contentassets/b6557cc0b4ee4e4082cff2519db38bab/presentationsbilder-fran-presstraff-med-ardalan-shekarabi-den-26-januari-2022.pdf
https://www.regeringen.se/49031b/contentassets/03445137ed824302a6e3cd480a17e249/en-forstarkt-spelreglering.pdf

Utoka var lokala
narvaro genom
nya stédgrupper

Vi kommer under
boérjan av 2022 att
fokusera pa att
Oppna upp nya
lokala foreningar for
att tacka upp
omraden dar det
idag inte finns en
lokal stédgrupp.

®  Sveriges
Kommuner
och Regioner

Utdoka samarbetet
med kommuner
och regioner

Som ett naturligt led
i den kartlaggning vi
paboérjade i borjan
av aret fokuserar vi
nu pa att fa till en
Okad dialog och
samverkan med
kommuner och
regioner.

Forbattra en redan
val fungerande
digital I6sning
Parallellt med att vi
6kar var lokala
narvaro siktar vi
aven pa att forfina
vara digitala moéten
som kommit att bli
en sjalvklar del i var
verksamhet.

Visste du att...?

Pa éver en tredjedel av sveriges kommuners hemsidor far man
ingen relevant soktraff pa “spelberoende” eller

“spelmissbruk”?

Vid arsskiftet genomférde

Spelberoendes Riksférbund en
kontroll av samtliga kommuner i
Sverige for att se hur Iatt det ar
att finna hjalp for spelberoende
genom att séka pa kommunens
hemsida efter “spelberoende”

och “spelmissbruk”.

Kan du pa kommunens hemsida finna hjélp genom att soka pa "spelberoende" eller

"spelmissbruk"?

Resultatet visade att hos mer an en tredjedel av kommunerna fick
man ingen relevant soktraff pa nagot av dessa sékord. D&



spelberoende har ratt till hjalp sedan 2018 ar detta sdklart
bekymmersamt och darfor har Spelberoendes Riksforbund pabdrjat ett
uppfoljningsarbete for att gora berdrda kommuner uppmarksamma. Vi
har aven tagit kontakt med SKR for att fora en konstruktiv dialog
vidare kring detta. Allt for att alla manniskor som ar i behov ska kunna
finna och fa den hjalp de behdver.

Folj oss garna pa sociala medier
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