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Manadens Aktuella Vart fokus just Visste du
profil handelser nu att...?

Christoffer Stralman

Radgivare
Spelberoendes forening Karlstad.

Mitt namn &r Christoffer Strélman och jag &r en av fem resurser i
Spelberoendes Férening Karlstad. Fédd i den lilla orten Tibro i
Vastergotland, flyttade jag 1995 hit till Karlstad for att studera. Har
blev jag tydligen kvar, och har spenderat hela mitt yrkesverksamma
liv inom skolans varld, framst som forskollarare, med avstickare till
Iag- och mellanstadiet samt till LSS-verksamhet dar jag verkade som
ledare/férestandare fé6r sommarkollo i regi av Stockholms Stad.

Vid en tillbakablick blir det tydligt att jag saknat verktyg for att ta
hand om mig sjalv, emotionellt. Utvecklingen av IT runt
millennieskiftet, bade vad géller internet och dataspel, lockade snabbt
in mig i ett flyktbeteende som bara tilltog. Vad som tidigare var ett
sunt sport- och spelintresse forvandlades langsamt till ett destruktivt
beroendebeteende. Vad som fran bdrjan var stryktips och pizza med
vannerna utvecklades till isolering, psykisk ohalsa och kompulsivt
klickande pa onlineslots.

Att traffa min fru stoppade mig inte. Att fa en son stoppade mig inte.
Att ga in i vdggen med utmattningsdepression stoppade mig heller
inte utan eskalerade istallet beroendet, som kulminerade den 1:a juni
2017 d& jag valde att beratta hela sanningen fér min fru Asa. Jag
funderar ofta pa varfor jag valde att s6ka hjalp istallet for att bli
kriminell eller avsluta mitt liv, men jag har inget tydligt svar pa den
frdgan. Jag gissar att det var mest radsla. Min fru Asa, klok som en
bok, stallde kravet: "Christoffer, du sdker hjalp imorgon!".

2017 var inte spelberoende inskrivet i Socialtjanstlagen, vilket
tvingade mig att soka professionell hjalp via min arbetsgivare, som da
var Karlstad Kommun. Det ar jag tacksam fér idag. Ett par veckor in
pa min spelfrihet satt jag pa var HR-avdelning och skrev pa ett
rehabiliteringsavtal, dar jag erbjdds ett ars behandling hos
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beroendeterapeut, men dar ocksa ett av motkraven var kontinuerligt
deltagande i var lokala GA-grupp. Kombinationen av professionell
hjalp och sjalvhjalpsmaoten var ovarderlig for mig, och i slutandan
saklart ocksa for alla som ber6rs av mitt spelberoende. Jag anser att
fler arbetsgivare bor skriva in obligatoriskt deltagande i
sjalvhjalpsmaoten i rehabiliteringsavtalen, och jag hoppas att det i
framtiden kan bli nagon form av praxis.

| januari 2019 startades en férening upp i Karlstad, pa initiativ av riks
och med hjdlp av personer fran bade riks, Trollhattan och Stockholm.
Under sommaren bildade vi var egen férening, med syfte att dels vara
ett komplement till den professionella hjalpen och GA, men ocksa att
vara ett stdéd aven fér anhoériga. Sedan dess arrangerar vi
sjalvhjalpsmote varannan vecka.

Jag har mycket att vara tacksam for. Forst och framst for att min fru
Asa gav mig en chans till, stéttade och stallde krav, och att hon an
idag star vid min sida, trots att mitt beteende skadade oss alla. Jag
fick ocksa bra stéttning och backning fran familj och vanner, som inte
bara hjalpte mig att tycka om mig sjalv igen, men ocksa hjalpte oss
att samla ihop de vérsta skulderna, sa att vi kunde bo kvar. Sist men
inte minst ar jag tacksam for den professionella hjalp jag erbjéds och
all stéttning och erfarenhet jag fatt ta del av under mina
sjalvhjalpsmoten. Att dela denna erfarenhet vidare ger otroligt mycket
tillbaka.

Jag, min fru Asa, var son Emil och birman Stella bor kvar i var gula
villa i Karlstad. Vi har det battre an nagonsin, trots ekonomiska
skulder och skador i b&de kropp och sjal. Som privatperson ar jag
intresserad av framst musik, skolpolitik, spel- och beroendefragor
samt viss idrott. Jag foljer Liverpool FC och Farjestad, och lyssnar och
plonkar pa allt frdn Cornelis Vreeswijk till punk, grunge och arg,
komplicerad metal. Jag hoppar gérna in i en réjig mosh! P& fritiden
pluggar jag till beroendeterapeut, och mitt mal ar att i framtiden fa
arbeta bade férebyggande, med behandling och med eftervard inom
beroendeproblematik.

Mitt nya levnadsmotto som jag fick med mig av en god van pa GA, och
som jag anvander plockar fram nar hjarnan spelar trotsig och
motivationen tryter:

"Varfor ska jag sluta med ndgot som jag mar bra av?"

Till sist: ett stort tack aven till er, som stottar, utvecklar och hela tiden
ger mig nya verktyg och ny kunskap. NI ar guld varda! Tack!

Mvh, Christoffer

Aktuella handelser
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REGERINGSKANSLIET

Socialdepartementet

SKRIVELSE ANGAENDE FORNYAD ANDTS-STRATEGI FOR 2022-2025

For en vecka sedan publicerade Socialdepartementet en skrivelse for
en férnyad ANDTS-strategi dar bl.a. spel om pengar ar tillagt. En
skrivelse vager inte lika tungt som den proposition som forra aret
rostades ner och exakt vad detta kommer att innebara for
spelberoende och deras anhériga aterstar att se. Det kdnns dock som
ett steg i ratt riktning och vi hoppas det kommer starka regioners och
kommuners ANDTS-samverkan framover.

| skrivelsen redogor regeringen for en samlad strategi for politiken
avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel om pengar
(ANDTS-strategin). Syftet med strategin ar att ange mal och inriktning
for hur samhallets insatser inom ANDTS-omradet ska genomforas,
samordnas och féljas upp under perioden 2022-2025.

Bakgrund

Den 18 mars 2021 beslutade regeringen propositionen En fornyad
strategi for politiken avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och
nikotin samt spel om pengar 2021-2025 (prop. 2021/22:132).
Riksdagen avslog den 8 juni 2021 regeringens proposition. Riksdagen
framférde som sin mening att det behdvs en storre tydlighet nar det
galler regeringens prioriteringar och uppmanade darfor regeringen, i
ett tillkdnnagivande, att dterkomma med ett forslag till en reviderad
och forbattrad ANDTS-strategi. Riksdagen riktade aven ytterligare
tillkannagivanden till regeringen, bland annat om ett forslag till nytt
6vergripande mal for ANDTS-politiken.

| skrivelsen beskrivs hur regeringen avser att hantera nagra av de
tillkannagivanden som riksdagen har lamnat till regeringen.

Ladda ner skrivelsen
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ARSMOTE

Vi har under mars manad haft arsmote dar vi bl.a. valkomnat sex nya
personer in i var styrelse. Tillsammans ska vi nu ta oss an uppgiften
utveckla férbundet vidare.

Detta innebar saklart att vi aven har sex personer att avtacka som
under ett eller flera ar bidragit till att géra forbundet till vad det &r
idag. Ett stort tack till er som nu lamnat éver stafettpinnen.

Under arsmotet uppmarksammades dven féregaende ars eldsjalar.
Eldsjalar &r personer som andra inom forbundet vill lyfta lite extra for
deras engagemang under aret. Arets eldsjalar 2021 ar:

Sandra De La Motte
Mario Melki
Magnus

Madeleine Tugel
Jonas Hansson

Vi vill dven passa pa att tacka alla hjalpsékande och ideella som gér
var verksamhet sa fantastisk som den faktiskt ar. Tillsammans hjalper
vi varandra och tillsammans ar vi starka.

" Vad kan jag som anhorig gdra?

Vaga prata om det!

Det &r viktigt att &ven du som anhérig far en chans
att ventilera och bearbeta def som hant.

\ .
Ta kontroll 6ver ekonomin!
'p spelarens tillgang till pengar. Be att fa ta dver
< _Vdosa och bank-ID tills-vidare.
w\D 1 stélla krav!

_ i W "Vt kan vara otroligt manipulativt. Vaga stall
xo welaren och se till att hen f6ljer dem

‘te ditt ansvar!

't ansvar atf fa spelaren att sluta spq
© vilja det sjalv
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EN PAMINNELSE | FICKAN

Vi har fatt mycket positiv feedback pa de planboksvanliga kort vi
tryckt upp dar det kortfattat star vad man bér vara uppmarksam pa
kring sitt spelande och maende.

De réda korten, riktade till spelare, innehaller de 9 beteenden man
utgar fran i DSM-5 och kan vara valdigt bra att vara medveten om
aven for de som spelar utan att anse sig ha ett problem. Bdrjar man
kunna svara ja pa nagra av dessa fragor ar det hog tid att séka hjalp
for sitt spelande.

De gréna korten, riktade till anhoriga visar pa beteenden som kan
tyda pa spelproblem. Det &r dock viktigt att komma ihag att
spelberoende &r ett dolt beroende som &r svart att upptacka. Ménga
av de beteenden som listas har kan darfér bero pa en rad andra saker
an just spel. Det viktigaste tror vi &r dock att man som anhérig vagar
fraga och prata kring psykisk ohalsa.

Dessa kort ar diskreta och smidiga att alltid ha med sig och vi
rekommenderar er som traffar spelberoende och anhoériga i er
verksamhet att dela ut dessa. Kontakta riksforbundet eller din lokala
férening for information om hur ni kan fa tillgang till dessa.

Vart fokus just nu

Styrelsearbete

Med en ny styrelse
pa plats kommer det
att bli en del fokus
pa hur vi vill arbeta
och vilken riktning vi
ska ta for 2022.

Stédgrupp
Varberg

Var nyéppnade
stoédgrupp i Varberg
har fatt en bra start,
men nu galler det att
knyta kontakterna
inom kommunen for
vidare samverkan.

Férelasningar

Vi hoppas inom
narmsta tiden kunna
planera och
genomfora ett antal
forelasningar i nagra
av de kommuner dar
vi har verksamhet.
Mer info inom kort.



Visste du att...?

Endast 17% av vara motesdeltagare under 2021 var anhdriga?

Typ av deltagare

Trots att det oftast ar fler

anhodriga an spelare som seer v [T
paverkas av ett spelberoende &r Spel. kvinna
det svart att fa anhoriga att delta oo
pa moten. anor. van [l 4
Owrigt | 1%

Vetej | 0%

Ofta beror det nog pa att man
som anhorig fokuserar pa
spelaren och glémmer bort sig
sjalv i processen.

Vi upplever dven att det &r farre anhériga pa de digitala métena ar de
fysiska. En anledning till detta skulle kunna vara att det kanns mer
som att man gor det tillsammans nar man gar pa ett fysiskt méte. En
annan anledning kan vara att den anhérige foljer med for att se sa
spelaren verkligen gar p& métet.

Vid ett digitalt méte kanske spelaren istallet sitter i vardagsrummet
hemma och da finns kanske inte samma behov hos de anhdériga att
delta da hen ser att spelaren deltar.

N&r anhdriga kommer till oss férsta gangen har de ofta fatt en chock
av att spelaren beréttat och allt fokus ligger pa spelaren, det
ekonomiska och spelarens maende. Manga anhdriga gar in i ett slags
tillstand dar fokus ligger pa att “fixa” situationen och géra allt bra
igen. | detta ar det Iatt att gldmma bort sitt eget maende. Vi ber inte
anhériga komma till vdra moten for spelarens skull... de ska komma
for sin egen. For att f& en chans att férstd beroendet, traffa andra i
liknande situation och ta hand om sitt eget maende.

Vi brukar saga att alla spelare och anhdériga som kommer till oss har
tre resor framfor sig, varsin och en gemensam.

Vart namn till trots ar vi lika mycket en riksorganisation for anhdériga
som for spelare och det &r viktigt att vi lyckas férmedla det sa att inte

de anhoriga trillar mellan stolarna.

Kontakta gérna oss om du ar anhorig till ndgon som du misstanker
spelar for mycket.

Folj oss garna pa sociala medier
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