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Manadens Aktuella Vart fokus just Visste du
profil handelser nu att...?

Susanne Eriksmoen
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Anhdrig/Medberoende

Foérbundssekreterare
Spelberoendes Riksférbund

Sekreterare
Spelberoendes Férening Malmo

Jag kom till foreningen i Malmd 2018 da min man slutade spela och
sokte hjalp via foreningen.

Nar vi kom till féreningen var jag valdigt arg framfor allt pa min man
och jag féljde med dels for att se att han verkligen gick dit. Efter nagra
veckor pé foreningen bérjade jag forstd att dven jag hade en
problematik och pa den vagen &r det. Jag har investerat manga
timmar p& mig sjalv och jobbat mycket pd mina defekter och kommit
en bit pa vagen. Att sldppa pa mitt kontrollbehov ar en av de absolut
svaraste sakerna jag jobbat med, det ar en standig process och ett
arbete som kraver en hel del av mig varje dag. Jag har forstatt att jag
fostrats in i medberoendet fran nar jag var liten och hittade da en
naturlig roll da jag tréaffade min man 1995.

Jag har varit engagerad som resurs sedan 2019. Sedan 2021 ar jag
sekreterare i styrelsen i Malmoféreningen och sedan 2022 aven
forbundssekreterare i Spelberoendes Riksforbund.

Att g& pa sjalvhjalpsméten ar viktigt for mig for att det ar da jag
kanner att jag véaxer som manniska. Att f& dela mina tankar och
kanslor betyder mycket for mitt mdende men &ven att fa lyssna pa
nya hjalpsdkandes historia ger mig mycket nya infallsvinklar och jag
[ar mig nya tips som jag kan anvanda i min vardag till mitt eget
tillfrisknande.

Jag brinner valdigt mycket for de svaga i samhallet och kampar for
dom och vill att alla ska vara lika varda. Jag brinner aven for
spelfrdgorna dom finns i vart samhalle men dven fér anhorig
perspektivet som jag tycker ar viktigt. Jag vill garna hjalpa till om jag
kan och far pa alla méjliga plan men att belysa att &ven anhérigt mar
daligt och kanske inte langre orkar eller fértjanar vara den som
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standigt finns dar for sin spelare oavsett vilket satt man ar anhdorig pa.

Aktuella handelser

SPELBEROENDES RIKSFORBUND AR NUMER EN DEL AV CAN:S STYRELSE

Onsdagen den 18 maj hade CAN arsmoéte och da valdes var
forbundsordférande, Daniel Harre, in som suppleant i CANs styrelse.
Detta &r vi saklart glada dver da vi vet att vi har mdnga gemensamma
beréringspunkter med andra medlemsorganisationer och att vi
tilsammans kompletterar varandras kunskap. Daniel sjalv sager
sahar:

“CAN har rotter som stracker sig 6ver 100 ar tillbaka och har en
mycket viktig roll i att sprida kunskap inom ANDT-fragor till bada
allménheten och myndigheter. Att nu fa vara en del av detta och
kunna ta med oss var kunskap om spel om pengar och spelberoende
in i ekvationen kanns otroligt spannande. Jag ser fram emot att fa vara
en del av detta viktiga arbete framdver.”

- Vi pa CAN halsar var nya
medlemsorganisation Spelberoendes
riksforbund varmt valkomna och ar glada att
ni dven tar plats i var styrelse. Vi ser fram
emot ett givande samarbete, sager Charlotta
Rehnman Wigstad, direktor for CAN.

FORENINGEN | GOTEBORG ANORDNADE EN RESURSUTBILDNING

Var férening i Goéteborg anordnade en resursutbildning i mitten av maj
dar deltagare frén vara foreningar i Karlstad, Trollhattan, Géteborg
och Malmé deltog. Deltog gjorde dven Mustapha Petterson fran
behandlingshemmet Game Over i Linkdping. Mustapha forelaste kring



hur vi beméter hjalpsékande och haller i gruppméten.

- Att tréffas pa detta satt, fa en mojlighet att lara kédnna varandra
battre och samtidigt 1ara sig ndgot &r otroligt givande och i
férlangningen gor det att vi erbjuder battre stdd for vara
hjalps6kande, sager Judith, rédgivare i Géteborg och en av de som
arrangerat utbildningen.
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STRAVAN / MALBILD ViRDERINGAR & PRINCIPER FOKUSOMRADEN ATGARDER

ViLken nunnmm-wum HA? Vil AR STBRST PRVERKAN VAD KAN VI GBRA FOR ATT KOMMA NARMRE

Vap A% OET Wi FO otrim okare st raKustmn A7 VAR MALBILD?

. mmn\nmwwm VAD BBR VI HA MED 1 VAR STRATEGI OCH

un e o uT wenoermz . UAD K VI UTEL A2 . . .
UTVARDERING
HUR VET Wi ATT DET VI GOR TAR 055 NARMEE VAR MALBILD?
HUR OCH VAD KAR VI MATA FBR ATT SAKERSTALLA ATT VI GOR RATT SAKERT

FORTSATT ARBETE MED ATT DRIVA FORBUNDET FRAMAT

En styrelse maste alltid fatta I6pande beslut som rér verksamheten
och det uppdrag de fatt fran sina medlemmar. Ibland &r det dock
viktigt att stanna upp, ta ett steg tillbaka och observera. | vilken
riktning ar vi pa vag och ar den den riktning vi 6nskar?

Av den anledningen anordnade styrelsen en digital sammankomst i
maj dar allt fokus 1&g pa att forsdka reda ut vart vi vill ta forbundet,
vilka utmaningar vi har och férslag pa& konkreta atgarder for att nd
vara mal. Det var ett valdigt givande méte som lamnade styrelsen
fulla av energi och pepp pa att dra igdng en rad olika aktivitet bade p&
egen hand och tillsammans med 6vriga i férbundet.

Nu ser vi fram emot ett mycket givande 2022 tillsammans.
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ARSRAPPORTEN SPELFORSKNING | FOKUS 2022 SLAPPTES

Under maj slappte Svenska Spels oberoende forskningsrad sin arliga
rapport. | arets rapport behandlas en rad olika fragestaliningar, bland

annat:

Kanner alla pd samma satt nar de spelar?
Kan dataspelande 6verga i hasardspelande?

Vad fick Vegasspelare att sluta spela for dagen?

Hur ké&nns det att ringa upp nagon med spelproblem?

Klicka pa knappen nedan for att ta del av rapporten i sin helhet.

Las rapporten har

Vart fokus just nu

A

Almedalsveckan

Spelberoendes
Riksférbund kommer
att befinna sig pa
Gotland under hela
Almedalsveckan och
darfér pagar nu
planering och
strukturering av var
tid dar. Ar ni
intresserade av att
ses nagon av
dagarna ar ni
valkomna att ta

Satta bollen i
rullning

Nu kommer vi lagga
mycket fokus pa de
atgarder vi kom
fram till under var
traff kring mal och
vision. Det kommer
innebara en hel del
arbete for hela
forbundet, men det
kommer samtidigt
att starka var
position som en

Nya stodgrupper

Mycket talar for att
vi kommer kunna
oppna upp
ytterligare
stédgrupper utdver
Varberg under 2022.
Mer info om detta
kommer inom kort.

Ar du intresserad av
att starta upp en
lokal stédgrupp dar
du bor? Tveka inte


https://om.svenskaspel.se/wp-content/uploads/2022/05/spelforskning-i-fokus-2022.pdf

kontakt med oss. viktig del i samhallet att ta kontakt.
for de som behdver
stod.

Visste du att...?

Spelmarknaden omsatte 26 miljarder kronor under 20217

Detta ar en 6kning med ungefar 1,3 miljarder sedan 2020.
Folkhalsomyndighetens undersékning, Swelogs 2021, visar att av
dessa 26 miljarder kommer halften fran enbart 4% av spelarna.

Spelande och omsattning

4 % av dem som spelar star for halften av
omsattningen pa spelmarknaden.
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Omsattning Alla spelare

De flesta spelbolag vi har kontakt med menar att de helst 6nskar
kunder som spelar sma summor, fast regelbundet. Statistiken ovan
visar dock pa att om man skulle plocka bort de som spelar valdigt
stort skulle omsattningen hos bolagen blir avsevart mycket mindre.
Alla som spelar stora summor behdver saklart inte vara
problemspelare, men manga av dem ar det garanterat. Vdgar man
som spelbolag satta in atgarder mot dessa “storspelare” och darmed
riskera att forlora en rejal del av sin omsattning? Det ar en diskussion
vi ser fram emot att ha med vara svenska spelbolag framdver och
férhoppningsvis dyker det upp nagra som éverraskar.

Folj oss garna pa sociala medier
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